Energi- och naringstabeller
—Vad innehaller maten...

4
Wokie Dokie

— Det sunda alternativet!




Cross Country Cooking

Wokie Dokie® lagar modern snabbmat med inspiration fran hela
varlden. Vi ar det sunda alternativet och ser till att du blir behagligt
matt pa ratt satt. Den totala upplevelsen &r viktigt hos oss, darfor
betonar vi vikten av design och inredning.

Wokie Dokie®

Wokie Dokie® garanterar naringsriktiga och smakfulla \\I
ratter med ravaror av kontrollerat ursprung. Alla matratter //
frin Wokie Dokie® &r nyckelhalsmérkta @ (Livsmedels- &,

verkets symbol for fettsnal och fiberrik mat). Wokie Dokie”




Innehall mat per 100 gram, gram

Portion Protein

Vegetarisk 3

Chicken 6

Beef 5.7

Seafood 46

WOK'N'ROLL Veg 89

WOK'N'ROLL Kott 14,5

® Alla matratter pa denna sida ar nyckelhalsmarkta




Innehall mat per portion, gram

Portion Protein

Reg Veg, 350 gr 1"

Large Veg, 450 gr 14,5

Reg Beef, 350 gr 20

Large Beef, 450 gr 30

Reg Chicken, 350 gr 21

Large Chicken, 450 gr 31

Reg Seafood, 350 gr 16

Large Seafood, 450 gr 24

® Alla matratter pa denna sida ar nyckelhalsmarkta




Innehall sas per portion, gram

Sas/Portion Protein

Mild sotsur, 45 gr 0,2

Bearnaise, 45 gr 15

Terriyaki, 45 gr

Wokie Dokie sas, 45 gr

Saté, 45 gr

Mango Jalapeno, 45 gr

Ginger Spicy, 45 gr

Sweet & Sour, 45 gr

Curry Mango, 45 gr

Thai Style, 45 gr

Sambal, 45 gr

American BBQ, 45 gr

Thai Chili, 45 gr

Tandori Curry, 45 gr

Asli Polynesian, 45 gr




Livsmedelsverkets symbol for fettsnal och fiberrik mat.

www.wokiedokie.com



